
For, Since et Ago – Explication en Français 
On utilise for, since et ago pour exprimer la durée, le point de départ ou le moment passé 

d’une action. 

1. For et Since 

On utilise for et since pour indiquer la durée. 

For 

→ indique la période de temps (pendant combien de temps). 

Exemples : 

• Rachel est au Brésil. Elle est là depuis trois jours. → She has been there for three days. 

• for three days → pendant trois jours 

• for two years → pendant deux ans 

• for a long time → depuis longtemps 

Since 

→ indique le point de départ de l’action. 

Exemples : 

• Rachel est au Brésil. Elle est là depuis lundi. → She has been there since Monday. 

• since Monday → depuis lundi 

• since 9 o’clock → depuis 9 heures 

• since 1995 → depuis 1995 

• since I was ten years old → depuis que j’ai dix ans 

Différence entre For et Since 

for (pendant / depuis une durée) since (depuis un moment précis) 

for three days since Monday 

for six months since January 

for two hours since 9 o’clock 

for five years since 2010 

for a long time since I was ten years old 

2. Ago 

Ago signifie « il y a » (avant maintenant). On l’emploie toujours avec un verbe au passé 

simple (started, did, had, was, etc.). 



Exemples : 

• Ji Yoo a commencé son nouveau travail il y a trois semaines. → Ji Yoo started her new job 

three weeks ago. 

• Quand Tom est-il sorti ? Il y a dix minutes. → When did Tom go out? Ten minutes ago. 

• J’ai dîné il y a une heure. → I had dinner an hour ago. 

• La vie était très différente il y a cent ans. → Life was very different a hundred years ago. 

Comparaison entre Ago et For 

Question Réponse 

When did Rachel arrive in Brazil? (Quand 

Rachel est-elle arrivée au Brésil ?) 

She arrived in Brazil three days ago. (Elle 

est arrivée il y a trois jours.) 

How long has she been in Brazil? (Depuis 

combien de temps est-elle au Brésil ?) 

She has been in Brazil for three days. (Elle 

est au Brésil depuis trois jours.) 

Résumé visuel 

Expression Utilisation Exemple 

for durée totale for two weeks (pendant 

deux semaines) 

since point de départ since Monday (depuis 

lundi) 

ago temps écoulé avant 

maintenant 

two days ago (il y a deux 

jours) 

 


